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Comment réduire votre handicap

Des leçons à thème d’une demi-heure en individuel, basées sur des situations 
spécifiques, destinées à faciliter l’accès au green et à rentrer ‘ce’ dernier putt.

Choisir parmi les options suivantes ou créer la vôtre

‘On the Tee’ Le ‘Driver’ – Comment gagner en distance
La sécurité – Le bois 3, les Hybrids, un fer ?  Garder la balle en jeu
Les Par 3 – Comment faire des pars et être plus près pour les birdies

Fairway Fairway Woods – Le Par 5 joué devant ou en attaque?
Coups fers longs – Comment placer pour toucher plus de greens
Short Irons – Attaquer le drapeau avec confiance

Wedge play Coup de wedge à distance
Pitching – Les derniers 40m
Chipping – La précision autour du green, une autre option au putting
Lob shot – Comment dépasser les bunkers et arrêter la balle

Le Putting Le putt – Comment faire rouler la balle
La Ligne – Comment lire le green
La Distance – Comment doser les putts
Short putts – Comment les rentrer

Les Difficultés The Rough – Distance ou sortie comment décider, et exécuter
Bunkers Basic – Comment sortir du bunker
Bunkers Avancé –Mettre la balle près du drapeau, les situations difficiles
Pentes – En montée ou en descente, plus haut ou plus bas que les 
pieds, comment avoir un bon contact avec la balle

Le Jeu Mental Le mental votre 15ème Club
Comment être aussi efficace sur le parcours qu’au practice
Pourquoi une routine ……..
Vous êtes stressé parfois, en colère, vous avez peur?


